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ÉLIGIBLE CPF · RS677621 HEURES

Création de contenus par l'IA générative

RS6776 — « Création de contenus rédactionnels et visuels par l'usage responsable de l'IA générative » · Certificateur INKREA · éligible CPF. 
ChatGPT, Gemini, Copilot, Firefly… usage responsable (RGPD, IA Act).

PUBLIC CONCERNÉ 
Professionnels du tertiaire (assistanat, 
marketing, communication, RH, 
juridique) et indépendants. 

PRÉ-REQUIS 
Être à l'aise avec l'environnement 
numérique. Aucun prérequis en IA. 

DURÉE & ORGANISATION 
Version certifiante (CPF) : 21 heures 
réparties à votre rythme sur une période 
maximale d'1 mois. 
Version montée en compétences (OPCO 
/ France Travail) : 21 heures — 
certification en option. 

MODALITÉ 
Présentiel, visio (classe virtuelle) ou e-
learning, selon le parcours et le 
calendrier. 

TARIF & FINANCEMENT 
Sur devis. Parcours certifiant éligible au 
CPF — prix consultable sur Mon Compte 
Formation. Version OPCO / France 
Travail finançable. 

DÉLAI D'ACCÈS 
Parcours CPF : 11 jours ouvrés minimum 
entre la validation de l'inscription et 
l'entrée en formation (délai légal Mon 
Compte Formation). Version OPCO / 
France Travail : 5 jours ouvrés. 

CONTACT & INSCRIPTION 
info@oxyformation.fr · 01 83 43 92 38 · 
www.oxyformation.fr · Devis & étude de 
financement.

OXYFORMATION — Organisme de formation certifié Qualiopi au titre des actions de formation. 
N° de déclaration d'activité : 11922812692 (ne vaut pas agrément de l'État) · SIREN : 933136764 · Formations finançables CPF / OPCO / France Travail selon le 
parcours · 64 rue Anatole France, 92300 Levallois-Perret · info@oxyformation.fr · 01 83 43 92 38 · www.oxyformation.fr

Objectifs pédagogiques 
◗  Définir une stratégie d'intégration de l'IA générative dans sa production de contenus. 
◗  Créer des contenus rédactionnels et visuels avec l'IA (ChatGPT, Gemini, Copilot, 
Firefly…). 
◗  Évaluer et maîtriser les enjeux éthiques et réglementaires (IA Act, RGPD).

Programme détaillé — 21 heures réparties sur une période 
maximale d'1 mois (parcours certifiant CPF)

Séquence 1 — Fondamentaux et stratégie 
d'implémentation    7 h · dont 1 h 30 pratique

1. Les fondamentaux de l'IA générative (Compétence 1) 
◗  Définition de l'IA générative et de ses modèles (LLM, modèles de diffusion). 
◗  Historique et évolution : des premiers GPT aux modèles multimodaux actuels. 
◗  Principes de fonctionnement : comment l'IA génère du texte et des visuels. 
◗  Tour d'horizon des usages professionnels actuels dans le secteur tertiaire.

2. Panorama des outils et stratégie d'intégration (Compétence 1) 
◗  Logiciels et plateformes : ChatGPT, Claude, Gemini, Microsoft Copilot, Mistral. 
◗  Outils visuels : Midjourney, Adobe Firefly, DALL·E, Stable Diffusion, Canva IA. 
◗  Comparaison des outils : avantages, limites, cas d'usage et coûts. 
◗  Analyser son contexte professionnel et construire un plan stratégique d'intégration.

3. Mise en situation 
◗  Atelier : audit de son poste de travail et de ses besoins en contenus. 
◗  Élaboration d'un tableau comparatif et d'un plan d'intégration des outils IA.

Séquence 2 — Mise en œuvre et création de contenus 
rédactionnels    7 h · dont 2 h pratique

3. Prise en main et paramétrage des outils (Compétence 2) 
◗  Installation, configuration et prise en main des outils sélectionnés. 
◗  Paramétrer ses espaces de travail et automatiser ses tâches récurrentes. 
◗  Optimiser ses processus de production de contenus au quotidien.
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COMPÉTENCES VISÉES 
Définir une stratégie d'usage de l'IA 
générative, créer des contenus 
rédactionnels et visuels, et maîtriser les 
enjeux éthiques et réglementaires 
(RGPD, IA Act). 

ACCESSIBILITÉ — SITUATION DE 
HANDICAP 
Parcours accessibles aux personnes en 
situation de handicap. Un référent 
handicap étudie avec vous les 
adaptations nécessaires — nous 
contacter. 

CERTIFICATION & VALIDATION 
Certification RS6776 — « Création de 
contenus rédactionnels et visuels par 
l'usage responsable de l'intelligence 
artificielle générative » — délivrée par 
INKREA, enregistrée au Répertoire 
Spécifique de France Compétences. 
Éligible au CPF. 
Épreuve : production écrite à partir de 6 
cas pratiques, à remettre dans les 10 
jours suivant la formation, puis 
soutenance orale de 20 minutes.
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4. Création de contenus rédactionnels avec l'IA (Compétence 3) 
◗  L'art du prompt : formulation, contexte, ton, format et itération. 
◗  Rédaction assistée : articles, posts réseaux sociaux, e-mails, fiches produits. 
◗  Processus de génération, révision et validation des textes. 
◗  Optimiser la qualité, la pertinence et l'authenticité des contenus générés.

3. Mise en situation 
◗  Atelier : production d'un ensemble de contenus rédactionnels pour un cas réel. 
◗  Révision, fact-checking et personnalisation des livrables.

Séquence 3 — Création visuelle, usage responsable et 
certification    7 h · dont 3 h pratique et soutenance

5. Création de contenus visuels avec l'IA (Compétence 3) 
◗  Outils de génération d'images : Midjourney, Adobe Firefly, DALL·E, Canva IA. 
◗  Techniques de prompt pour générer des visuels conformes à sa charte graphique. 
◗  Produire images, bannières, illustrations et supports marketing. 
◗  Sécurisation des contenus et confidentialité des données traitées.

6. Usage responsable : éthique, droit et conformité (Compétence 4) 
◗  Enjeux éthiques : biais, discrimination, désinformation et hallucinations. 
◗  Cadre légal : RGPD, IA Act (RIA), droit d'auteur et propriété intellectuelle. 
◗  Bonnes pratiques de transparence et de mention de l'usage de l'IA. 
◗  Gestion des risques et adoption d'une posture professionnelle responsable.

7. Préparation à la certification 
◗  Présentation des modalités : dossier de 6 cas pratiques (rendu sous 10 j) + soutenance 
orale (20 min). 
◗  Méthodologie de constitution du dossier et de justification des choix d'outils. 
◗  Préparation et entraînement à la soutenance orale.

4. Mise en situation et soutenance blanche 
◗  Atelier : production d'un contenu complet (rédactionnel + visuel) avec justification des 
choix d'outils. 
◗  Démarrage guidé du dossier de cas pratiques. 
◗  Soutenance blanche devant le groupe et questions type jury ; débriefing individualisé.

Organisation pédagogique

Moyens & méthodes pédagogiques 
Formation orientée pratique (présentiel, visio ou e-learning), appliquée à vos propres 
contenus professionnels. Ateliers, bibliothèque de prompts et accompagnement à la 
certification ; supports remis aux participants.
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Moyens de suivi & modalités d'évaluation 
Évaluation continue par exercices appliqués. Préparation à l'épreuve de certification RS6776 (dossier de 6 cas pratiques + soutenance orale).

Profil des formateurs 
Formateurs experts de leur domaine (numérique, IA, bureautique ou entrepreneuriat), justifiant d'une expérience professionnelle significative. 
CV et qualifications disponibles sur demande.


